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des Corbiéres» com

Située au Ceeur d rouge
Tourner a gauche sur la D106
(direction Coustouge) et sur
la ligne droite, aprés le chemin

DEPART:
Durban - Parking Piscine ou Thézan
Communauté de Communes

DEPART:

Lo Gagner le carrefour dénommé
Cascastel-Cave coopérative

«parking des américains ».
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ENTRE VIGNES ET MOULINS

noir

DEPART:

Cascastel-Cave coopérative

DISTANCE: 43,3km
DENIVELE POSITIF: +1430m

Prendre la D106, puis un chemin
en montée a droite et gagner
Villeneuve des Corbiéres. D611
puis D205 et suivre le Sentier
Cathare en montée vers La
Recaoufa. Descente technique
(! chevaux) vers Durban. Suivre
la D611 et traverser la Berre.

Monter vers le Chamma et les
Pausades. Aprés le hameau de
la Salce, succession de pistes.
Rejoindre le col de Vente Farine,
rude d’accés.

Descendre par un ancien sentier
muletier technique jusqu’au
ruisseau (! a la traversée). Arrivée
a Fontjoncouse.

Fontjoncouse

Rue de la Vignolle puis tourner a
gauche en montée.

Traversée de la garrigue. Laisser
litinéraire n°6 vers Thézan a
droite et continuer sur le N°2
vers Coustouge.

Coustouge

Aprés la bergerie de Poursan,
descendre la piste en lacets
jusqu’a la D323, puis a droite
jusqu’a Coustouge. Monter par
un sentier, que coupe la route,
jusqu’a Jonquiéres. Aprés le
lavoir, prendre la petite route a
gauche longeant le réservoir.

Rejoindre la Serre de La Camp
puis traverser le ruisseau de la
Soulane (! trés accidenté) pour
grimper peu a peu sur la créte au
moulin d’Albas. Descendre par
une piste en lacets et rejoindre
la D4o. Aller a gauche, et dans
Albas prendre la D106 jusqu’a
Cascastel.

Avis du vététiste: on a aimé
la montée entre Coustouge et
Jonquiéres, la montée vers le
Moulin d’Albas.

LE CIRCUIT DES COLS ET DES CHAPELLES

et continuer la piste.

noir

DEPART:
Embres et Castelmaure - Cave coopérative

DISTANCE: 29km
DENIVELE POSITIF: +920m

Prendre la D205 vers Villeneuve ;
a la sortie du village, tourner a
gauche sur le chemin en montée.
Suivre le Sentier Cathare.

Continuer par une descente
technique (zone ravinée). Juste
avantlabergerieenruine,tourner
a droite et descendre a la route.
Prendre la D205 a droite sur
environ 45om et tourner a
gauche. soom aprés, monter a
gauche vers La Recaoufa.

Continuer ensuite en descente
(! chevaux) ; rejoindre la D611.
Traverser Durban. Prendre le
Sentier Cathare (! double sens)
jusqu’a la D5o. Environ 650m
aprés la ferme de Mandourelle,
tourner a droite sur un chemin,
le quitter avant la D27 ; monter
a gauche sur un talus et longer
une vigne. (! Etre attentif au
cheminement). Longer la colline
du Calla, suivre un cheminement
entre vignes et garrigue. Par un
chemin carrossable, rejoindre
’entrée de Fraisse et la D205.

technique sur le Sentier Cathare:
ne pas hésiter a pousser le vélo.

Aller en face et a la fourche
continuer a gauche sur le chemin
goudronné jusqu’a la D27.

Fraisse des Corbiéres Chc‘z;)eile st-Félix

Tourner a droite puis environ
25om aprés a gauche. Passer
devant la chapelle Notre Dame
de I’Olive. A environ 1 km pos-
sibilité de rejoindre le village
de Saint Jean de Barrou. Suivre
la petite route jusqu’a Castel-
maure (chapelle Saint Félix).
Continuer le chemin goudronné
en direction de Embres.

St-Jean de Barrou

Avis du vététiste: le Sentier
Cathare: trés technique et
physique ; peut constituer un
défi sur certaines portions.

LE COL DE MAIROLLES

vert

DEPART:

Quintillan - Cave coopérative

DISTANCE: 6,2km
DENIVELE POSITIF: + 238 m

Dans le village, descendre par un
sentier vers une petite route. La
prendre a droite en direction de la
Berre.

Au premier carrefour, tourner a
gauche et a travers les vignes
monter rejoindre la D123. Aller a
droite, jusqu’au Col d’Amiel (378m).
Prendre la piste sur la gauche
jusqu’au Col de Mairolles.

technique.

Redescendre par la piste de gauche
vers le village.

Avis du vététiste: circuit roulant

Qintillan

———INFORMATIONS PRATIQUES ______

THEZAN DES CORBIERES

Communauté de Communes - Tél. 04 68 43 39 76

QUINTILLAN

Auberge «La vue sur les vignes » - Tél. 04 30 16 17 50
CLUB SUPPORT M)C CYCLO CLUB TUCHANAIS

Philippe Perez - Tél. 06 77 73 62 47

Loueur VTT : Sport 2000 - MONDEVELO - Lézignan-Corbiéres
Chemin des romains - Tél. 04 68 27 20 21

Atelier de réparation : Rayons Libres- Lézignan-Corbiéres
Chemin des romains, rue de ’Alaric - Tél. 04 68 41 62 71

SITES VTT-FFC

212 km de circuits VTT balisés Al
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